INFORMACJA DLA RODZICOW

Wychowanie dzieci bez przemocy — bezpieczenstwo i wsparcie w trudnych sytuacjach

Wychowanie dzieci bez przemocy

Wychowanie oparte na szacunku, zrozumieniu i milo$ci jest fundamentem prawidlowego
rozwoju emocjonalnego, spotecznego i intelektualnego dziecka. Dzieci uczg si¢ poprzez
obserwacje dorostych — to, jak traktujemy je na co dzien, ksztattuje ich sposdb postrzegania
siebie, relacji z innymi i $wiata.

Kazda forma przemocy — fizyczna (np. bicie, popychanie), psychiczna (np. straszenie,
ponizanie, ignorowanie), slowna (np. wyzwiska, krzyki) czy zaniedbanie (brak troski, mito$ci
1 uwagi) — pozostawia glebokie slady w psychice dziecka. Skutki mogg ujawniac¢ si¢ od razu
lub po latach: obniZone poczucie wlasnej wartosci, problemy w budowaniu relacji, leki, agresja
lub wycofanie. Dlatego tak wazne jest, aby stosowaé pozytywne metody wychowawcze, ktore
wspieraja rozwoj 1 budujg poczucie bezpieczenstwa.

Jak wychowywac¢ dziecko bez przemocy?

Zamiast kar fizycznych warto stosowa¢ rozmowg, konsekwencje i1 jasne zasady.
Dzieci potrzebuja wyraznych granic, ale stawianych w sposob spokojny i
przewidywalny.

Chwalenie i wzmacnianie pozytywnego zachowania jest bardziej skuteczne niz
krytykowanie. Docenianie nawet drobnych staran dziecka motywuje je do dalszego
wysitku.

Empatia i uwazne stluchanie dziecka pomagaja budowac wi¢z oparta na zaufaniu.
Kiedy dziecko czuje si¢ wystuchane i zrozumiane, chetniej wspotpracuje i otwiera si¢
na rodzica.

Rozmowa o emocjach — dziecko ma prawo czu¢ ztos¢, smutek czy frustracje, ale
potrzebuje wsparcia, aby nauczy¢ si¢, jak wyrazac je w sposob bezpieczny i
akceptowalny.

Wspolne spedzanie czasu wzmacnia wiez 1 buduje relacje — codzienne rozmowy,
wspolne positki, zabawa czy rodzinne rytuaty daja dziecku poczucie bycia waznym.
Stawianie granic z szacunkiem — wychowanie bez przemocy nie oznacza braku
zasad. Dziecko potrzebuje ram, ktore daja mu poczucie stabilnos$ci i bezpieczenstwa,
ale powinny by¢ one przekazywane spokojnie, z wyjasnieniem przyczyn.
Modelowanie zachowan — dzieci ucza si¢, patrzac na rodzicow. Jesli widza, ze
dorosli rozwigzuja konflikty w sposob spokojny, bez agresji, same uczg si¢
konstruktywnej komunikacji.

Budowanie poczucia wlasnej warto$ci — dziecko, ktére doswiadcza szacunku i
akceptacji, rozwija wiar¢ w swoje mozliwosci 1 chetniej podejmuje wyzwania.

Dziesi¢¢ powodow, by nie bi¢ dzieci (za strong kampanii dziecinstwo bez przemocy)

1.

2.

Bicie dzieci moze doprowadza¢ do fizycznych urazow, takich jak zasinienia, obrzeki,
krwiaki podtwardéwkowe, uszkodzenia nerwéw i ztamania kosci.

Bicie dziecka niszczy jego ufno$¢ 1 burzy poczucie wlasnej wartosci. Dzieci znacznie
chetniej podejmujg zachowania nastawione na wspotprace, jesli taczy je z rodzicami
silna wigz mitos$ci.
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Bicie dzieci powoduje przekazywanie postawy akceptacji przemocy z pokolenia na
pokolenie. Dzieci, ktore sg czesto bite, uczg si¢ stosowania przemocy.

Bicie dzieci uczy je, ze ,,silniejszy ma zawsze racjg”.

Bijac dziecko za zte zachowanie, opiekun traci wazng szans¢ nauczenia go
wlasciwego sposobu postepowania.

Strach nie jest skuteczng metoda uczenia dzieci pozadanych zachowan. Bite dzieci
zwykle zachowujg si¢ dobrze tylko wtedy, kiedy stosujacy przemoc dorosty znajduje
si¢ w poblizu.

Wspomnienia z dziecinstwa oséb, ktore jako dzieci byly bite, sg zwykle petne gniewu
1urazy.

Bicie dziecka jest wyrazem bezsilno$ci, ztosci 1 frustracji rodzica, nie za$ edukacja
dziecka.

Dzieci sg czesto bite za zachowania, ktore nie sg ,,zle” czy ,,niewtasciwe”, ale
wynikajg z ich naturalnej potrzeby badania §wiata, a takze z potrzeb zwigzanych z
odzywianiem, snem, ruchem czy ch¢cig zwrdcenia na siebie uwagi.

Dzieci najtatwiej uczg si¢ pozadanych zachowan, kiedy dorosli wyjasniajg im, jak
powinny postepowac, rozmawiajg z nimi oraz wtasnym zachowaniem dajg im
przyktad odpowiedzialnosci, troski i samodyscypliny.

Dlaczego wychowanie bez przemocy jest tak wazne?

Dziecko wychowywane w atmosferze szacunku i mitosci:

rozwija zdrowe poczucie wlasnej wartosci,

potrafi nawigzywac dobre relacje z rowiesnikami 1 dorostymi,

uczy si¢ odpowiedzialnoS$ci i samodzielnosci,

lepiej radzi sobie ze stresem 1 emocjami,

ma wigksze szanse na szczeSliwe, satysfakcjonujgce zycie w dorostosci.

2. Ochrona dzieci przed przemoca i wykorzystywaniem

Kazde dziecko ma prawo do zycia wolnego od przemocy i krzywdzenia. Rolg rodzicow jest
ochrona przed zagrozeniami w domu, szkole 1 sSrodowisku rowiesniczym.

Zwracajmy uwagg na sygnaty ostrzegawcze: nagle zmiany zachowania, wycofanie,
lgk, urazy niewyjasnionego pochodzenia.

Uczmy dzieci asertywnosci, prawa do mowienia ,,nie”, zaufania do swoich uczu¢ i

szukania pomocy u dorostych.

Reagujmy zawsze, gdy mamy podejrzenie, ze dziecko moglo zosta¢ skrzywdzone.

3. Zagrozenia bezpieczenstwa dziecka w Internecie

Internet jest cennym zrodtem wiedzy, ale niesie tez wiele zagrozen: cyberprzemoc, dostep do
nieodpowiednich tresci, uzaleznienia, kontakty z nieznajomymi.

1. Cyberprzemoc (cyberbullying)

obrazliwe komentarze, wyzwiska, o$mieszanie w mediach spotecznos$ciowych,
rozsytanie kompromitujacych zdje¢ lub filmikow,
tworzenie fatszywych profili w celu ponizenia dziecka.



2. Kontakt z nieznajomymi

e nawigzywanie znajomosci przez komunikatory 1 portale spoteczno$ciowe,
e ryzyko manipulacji i naktaniania do spotkan w realnym $wiecie,
e uwodzenie dzieci przez osoby doroste (tzw. grooming).

3. Dostep do nieodpowiednich tresci

e strony zawierajace przemoc, pornografie, tresci rasistowskie czy nawotujace do
nienawisci,

o filmy i gry propagujace agresje i uzywki,

o falszywe informacje mogace wprowadza¢ dziecko w blad.

4. Uzaleznienie od Internetu i gier online

e spedzanie wielu godzin w sieci kosztem nauki, snu i kontaktow rodzinnych,
e drazliwo$¢ i agresja w przypadku braku dostepu do Internetu,
o oslabienie wiezi spotecznych poza §wiatem wirtualnym.

5. Kradziez danych i oszustwa

e podawanie danych osobowych (imig, adres, szkota) nieznajomym,
o instalowanie zainfekowanych plikow lub aplikacji,
o falszywe konkursy i oferty, ktore wytludzaja dane lub pienigdze.

6. Seksting

e przesylanie intymnych zdje¢ czy wiadomosci w sieci,
e ryzyko, ze materialy trafig w niepowotane rece 1 bedg rozpowszechniane,
e szantaz i wykorzystywanie dziecka.

7. FOMO i presja rowiesnicza

e ek przed ,,wypadnigciem z obiegu” (ang. Fear of Missing Out),
e presja bycia ,,idealnym” w mediach spotecznosciowych,
e poréwnywanie si¢ z innymi i obnizone poczucie wlasnej wartosci.

8. Wyzwania i niebezpieczne ,,challenge”

e udziat w ryzykownych zabawach promowanych w Internecie, np. wyzwania zwigzane
z samookaleczaniem czy ryzykownymi zachowaniami,
e brak §wiadomosci konsekwencji zdrowotnych i prawnych.

INFORMACJE

o Ustalajmy zasady korzystania z Internetu (czas, miejsce, tresci).
e Rozmawiajmy z dzieckiem o tym, co robi w sieci, 1 uczmy krytycznego podejscia do
informacji.



o Stosujmy kontrole rodzicielska 1 zwracajmy uwagg na aplikacje 1 gry, w ktore
dziecko gra.

e Przypominajmy, aby nie podawa¢ w sieci danych osobowych ani zdj¢¢ osobom
obcym.

4. Mozliwosci podnoszenia umiejetnosci wychowawczych
Rodzicielstwo to proces wymagajacy nauki 1 wsparcia. Rodzice mogg korzystac z:

e warsztatow i szkolen dla rodzicow organizowanych w szkotach, poradniach
psychologiczno-pedagogicznych i osrodkach pomocy spotecznej,

e literatury i poradnikow dotyczacych wychowania bez przemocy,

o konsultacji z pedagogiem szkolnym, psychologiem czy terapeuta rodzinnym,

e grup wsparcia dla rodzicow, gdzie mozna wymienia¢ si¢ do§wiadczeniami i korzystac
z pomocy specjalistow.

5. Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach?

Jesli rodzina lub dziecko znajdzie si¢ w kryzysie, wazne jest, by nie zostawaé z problemem
samemu.

Placowki i instytucje oferujace wsparcie:

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — diagnoza i pomoc psychologiczna,
pedagogiczna i logopedyczna.

e Miejski/Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej (MOPS/GOPS) — wsparcie
materialne 1 pomoc w sytuacjach kryzysowych.

o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) — pomoc rodzinom i dzieciom w
sytuacjach zagrozenia przemoca i kryzysem.

o Niebieska Linia — ogo6lnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie: 800 120 002
(czynny calg dobe, bezptatny).

e Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116 111 — bezptatny, anonimowy kontakt z
psychologiem.

e Policja (112) — w sytuacji bezposredniego zagrozenia zdrowia lub Zycia.

Pamietajmy: najwazniejsze w wychowaniu jest poczucie bezpieczenstwa, mitos¢ i szacunek
dla dziecka. Kazdy rodzic ma prawo szuka¢ wsparcia i rozwija¢ swoje kompetencje
wychowawcze — to inwestycja w przysztos¢ dziecka 1 catej rodziny.

Dodatkowe informacje znajdziecie Panstwo min w:

»Porozumienie bez przemocy” O jezyku Zycia — Marshall B. Rosenberg.

»Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwily” (wydanie
poszerzone) Adele Faber, Elaine Mazlish

»Koniec z zazdro$cig! Porozumienie bez przemocy objasnione dzieciom” Caroline
Pellissier, Virginie Aladjidi (ksiazka dla dzieci.
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